INSTITUT FUR SPORT UND SPORTWISSENSCHAFT

&V ALBERT-LUDWIGS-
ALLGEMEINER HOCHSCHULSPORT/ NIVE RS ITAT FREI BURG

WETTKAMPFSPORT

Bescheinigung

Herr Dr. Peter Kalinowski, geb. am 23.06.1966, hatte schon in den
90er Jahren eine neues Kurskonzept mit dem Titel ,Energie und
Bewegung aus der Mitte" im Rahmen des Allgemeinen Hochschul-
sportes der Universitéat eingeflihrt und mehrere Kurse erfolgreich
geleitet.

Im Laufe der Jahre hat Herr Dr. Kalinowski dieses qualifizierte Ge-
sundheitstraining, welches Erkenntnisse mehrerer ostasiatischer
Methoden der Koérperschulung verbindet, systematisch weiterentwi-
ckelt und im WS 2006/07 einen Kurs KORPERPRASENZ® Rahmen
des AHS angeboten. In diesem konnten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmern neben der Schulung der koordinativen F&higkeiten und
Entspannungstechniken auch neue Energie- und Bewegungsprinzi-
pien erarbeiten, die zu neuer Bewegungsqualitdt und zu einer gro-
Beren Gelassenheit bei der Bewaltigung von Extremsituationen fuh-
ren.

Das IfSS der Universitat dankt Herrn Dr. Kalinowski, der durch seine
Kurse das Spektrum des AHS der Universitat und PH Freiburg er-
weitert und bereichert hat.

Freiburg, den 18.09.07

AN

C. Birkhan

Akad. Dir.
Ingtitut fur Sport und
Sportwissenschaft der

Universitat Freiburg
Schwarzwaldstr. 175
D-79117 FREIBURG
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